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1. Пояснительная записка

     Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа «Татарский фольклор» направлена на возрождение и сохранение национальных традиций, изучение истории развития фольклора, культурного наследия, быта, обрядов, обычаев, игр, танцев народов Поволжья. 
Программа по содержательной направленности – художественная; по функциональному предназначению  – учебно-познавательная; по времени реализации —  годичная.

     Нормативно-правовое обеспечение программы: Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Устав МБУ ДО «Центр детского творчества» ЕМР РТ.

      В настоящее время становится актуальной проблема формирования национального самосознания представителей любого народа. Таким образом, проблема возрождения, сохранения и дальнейшего развития национальной  культуры становится достаточно актуальной. Решению этой проблемы и призваны содействовать учреждения дополнительного образования детей, которые посещают учащиеся разных национальностей. 

Отличительная особенность программы заключается в построении учебного материала, исходя из цикличности народного календаря, повторности и периодичности обрядовых песен, танцев, закличек. Это позволяет детям изучать и проживать одни и те же обряды, праздники, обычаи и соответствующий им устный и музыкальный материал, количество и уровень сложности которого увеличивается с каждым годом.
Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью решения следующих общечеловеческих задач:

- глубокое и всестороннее овладение учащимися культурой своего народа, что является непременным условием интеграции в другие культуры;

- формирование потребности  у детей дальнейшего изучения национальной культуры;

- формирование  профессионального самоопределения и привитие  навыков концертной деятельности;

- воспитание    учащихся    в    духе    мира    терпимости,    гуманного межнационального общения.

В ходе решения этих задач в образовательном процессе происходит деятельное освоение учащимися мира, в результате которого они получают знания о культуре, умение обращаться с окружающими фрагментами действительности, вырабатывают ценностно-оценочное отношение к ним.

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в:

- принципах обучения: доступности и ре​зультативности;
- формах и методах обучения (занятия, конкурсы, концерты);

- методах контроля и управления образовательным процессом (тестирование, анализ результатов конкурсов);

- средствах обучения (перечень необходимого оборудования, инструментов и материалов в расчете на объединение детей).

Цель: Выявление и реализация творческих исполнительских возможностей  детей во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием,  через вхождение в мир татарского фольклора.
Задачи:

Обучающие:
-создать условия для изучения элементов национальной культуры и истории татарского народа;
-познакомить и разучить произведения устного народного творчества;

- познакомить с особенностями быта татарского народа (жилище, утварь,   одежда);

- познакомить с особенностями национальной кухни; 

- научить исполнять татарские песни (колыбельные, частушки, плясовые);

- разучить татарские танцы;

- разучить татарские национальные игры;

- инсценировать сказки известных татарских авторов;

- познакомить с некоторыми национальными праздниками.
Воспитательные:

-воспитать  у учащихся основы культуры поведения в рамках соблюдения
национальных культурных  традиций;
- воспитать у учащихся основы национального самосознания;
- воспитать чувства гордости за богатую историю и  культуру своего народа;

- воспитать интерес к творчеству выдающихся деятелей татарского народа;

- воспитать чувство доброжелательного отношения к партнеру в паре;

- воспитать ценностное отношение к прекрасному.

Развивающие:
-Развить  интерес к национальной культуре, языку, традициям;
-Развить  в процессе игры эмоциональную сферу детей как основу формирования их эмоциональной культуры;
-Развить творческие, художественные и познавательные способности;
учащихся на основе ознакомления их с особенностями национальной культуры; 

-Развить  умение общаться на родном языке -  развивать творческие способности детей;

-Развивать чувство уважения к национальной культуре и народным традициям.
Возраст детей участвующих в реализации программы – 10-11 лет
Это очень непростой возраст. Психологи выделяют возраст 7-10 лет как младший школьный, а 11-15 лет – как подростковый. Таким образом, возраст 10-11лет находится как бы в подвешенном состоянии, то есть ребёнок ещё не подросток, но уже и не младший школьник. Всё перемешано здесь, и поэтому девочки, а потом и мальчики становятся частично неуправляемыми, что характерно для подростков, а с другой стороны – 10-11- летние дети чрезвычайно пластичны, готовы к переменам и открыты для сотрудничества.

Младший школьный возраст является очень важным и ответственным в жизни ребенка в плане его становления как личности. У ребенка активно развивается мышление, воображение, память, речь. Все это способствует активному музыкальному развитию. В этом возрасте продолжается развитие основных (ладовое чувство, чувство ритма, музыкально-слуховые представления) и специальных (способности к исполнительским видам деятельности - певческой, музыкально-ритмической, игре на инструментах, творческой) музыкальных способностей. Развиваются и совершенствуются музыкально-сенсорные способности.

На начальном этапе находится развитие вокальных навыков. В возрасте 7-10 лет у ребёнка ещё не сформирован голосовой аппарат - тонкие связки, малоподвижное нёбо, слабое, поверхностное дыхание. Певческое звучание, характеризуется лёгкостью, недостаточной звонкостью и требует бережного к себе обращения. Этому во многом содействует продуманный репертуар, соответствующий певческим возрастным особенностям детей.

Сроки реализации программы 

Программа включает в себя 1 год обучения.  Год обучения рассчитан на 144 часа. 

Формы организации занятий

Формы организации образовательного процесса индивидуальные, групповые и коллективные. Виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать лекции, концерты,  творческие отчеты и другие виды учебных занятий и учебных работ.

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Режим занятий.

В группе занимаются не более 15 человек. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, с перерывом 10 минут. 

Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач используются следующие методы обучения: словесный (объяснение, рассказ, беседа), наглядный (показ, наблюдение), практический (демонстрация приемов работы),
Планируемые результаты

Требования к уровню освоения содержания дисциплины.

Учащиеся, изучивший дисциплину, будут знать:

- о фольклоре, как источнике народной мудрости, красоты;

- виды устного народного творчества;

- особенности национальной одежды;

- женские украшения;

- особенности культуры и быта татарского народа

Учащиеся будут уметь:

-определять характер и жанр произведений;

- исполнять народные песни, танцы;

- пересказывать сюжеты сказок, легенд; 

-играть в народные игры и организовывать их;

- исполнять мини – спектакль на татарском языке;

- работать с партнером в группе;

В результате освоения программы идет формирование следующих УУД:
Личностные:
Развитие устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

Развитие профессиональной – компетентности в решении проблем, основанных на собственном выборе;

Формирование коммуникативной компетентности в общении со сверстниками (осознанного и уважительного отношения к участнику группы и его мнению, освоение норм, правил поведения и ролей в группе);

Регулятивные действия:
Умение спланировать свою и коллективную деятельность для более эффективного решения поставленных задач;

Умение оценивать правильность выполнения задачи и разнообразие возможных решений;

Умение оценить свою работу и работу других участников коллектива.

Познавательные действия:
Поиск и выделение необходимой информации;

Умение строить логические рассуждения и делать выводы применительно к поставленным задачам.

Коммуникативные действия:
Умение организовать совместную деятельность со сверстниками и педагогом;

Умение работать в группе и находить общее решение;

Умение отстаивать свои интересы и интересы группы;

Умение формулировать и аргументировать свою точку зрения;

Умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Форма контроля
- наблюдение;
- тесты;

- выставки;

- защита проекта;
- самостоятельная работа.

2. Учебно – тематический план  
	№

П.п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Наблюдение

	2.
	Устное народное творчество
	10
	6
	4
	Тесты

	3.
	Особенности быта
	6
	4
	2
	Выставка

	4.
	Одежда 

1. 
	6
	6
	-
	Педагогическое наблюдение

	5.
	Национальная кухня
	4
	4
	-
	Защита проекта

	6.
	Песни
	20
	4


	16
	Концертное выступление

	7.
	Народный танец

1. 
	28
	-
	28


	Показательное выступление

	8.
	Театр

1. 
	24
	2
	22
	Защита проектов

	9.
	Игры
	6
	-
	6
	Защита проектов

	10.
	Народные приметы
	4
	-
	4
	Викторина

	11.
	Праздники
	20
	6
	14
	Педагогическое наблюдение

	12.
	Семья
	8
	6
	2
	Защита проектов

	13.
	Обряды
	2
	-
	2
	Выставка

	14.
	Итоговая аттестация


	4
	-
	4


	Отчетный концерт

	
	Итого
	144
	40
	104
	


3. Содержание программы
Вводное занятие (2 ч)
Теория (2часа): Цели, задачи, содержание программы обучения. Специфика  детского фольклора, история собирания и изучения детского фольклора. Классификация детского фольклора.
Раздел 1. «Устное народное творчество» (10 ч)
Теория (6 ч.): 
Разучивание пословиц:«Кто гостей не любит звать ,тому радостей не знать». «Играй, играй, а дела не забывай». Пословицы и поговорки о труде, о добре и зле. 

Загадки о временах года.  Загадки о предметах, о животных, о явлениях природы
Заучивание закличек, потешек. Стихи «Әбием килгэн» Ф.Зыятдинова, «Әби кузлеген эзли» Н. Мадьяров.

Учить исполнению колыбельных песен

Практика( 4 часа): Пальчиковая игра «Семья»

Подвижная игра: «Продаем горшки». Словесная игра.

Стихотворение :Зарядка”. М.Файзуллина.

Подвижная игра “Капкалы”.Физминутка:”Җил исә,исә,исә”.Словесная игра “Считаем до десяти.” Пальчиковая игра: «Бармакларга исем кушу». Заклички: «Солнышко», «Дождь».

Колыбельная разучивание: «Әлли - бәлли». Песня “Көз һәм балалар”.

Раздел 2.  «Особенности быта» (6 ч)
Теория (4 часа). Познакомить учащихся с особенностями убранства старинной татарской избы. Познакомить со старинной утварью, особенностями её изготовления.

Практика(2 часа): Посетить школьный музей. По возможности пополнить его экспонатами. 

Провести конкурс рисунков «Татарская изба».

Раздел 3.  «Одежда» (6 ч)
Теория (4 часа): Познакомить учащихся с элементами татарского национального костюма: чапан, жилян, тасма.  Познакомить детей с татарской народной одеждой (в музее). Обучать учащихся подбирать узоры к национальному костюму. 

Практика( 2 часа): Дидактическая игра: «Украсим фартук».Подвижная игра: «Тубәтәй». Дидактическая игра: «Татарские узоры». Рассматривание книг, альбома с татарским орнаментом. Рассматривание татарской народной одежды.

Раздел 4. «Национальная кухня» (4 ч)
Особенности татарской кухни. Рецепты приготовления простых блюд.

Теория (4часа): Познакомить с особенностями татарской кухни. Познакомить с рецептами приготовления простых блюд.

 Познакомить детей с татарскими национальными блюдами.Учить правильно называть их,уметь различать

Раздел  5.  «Песни»

Частушки. Народные песни. Современные песни. (20 ч)
Теория: (4 часа)   Познакомить учащихся с частушками, народными песнями; манерой их исполнения. Учить их исполнять. Развивать интерес к исполнению песен. Закреплять правильное произношение слов на татарском языке. Формировать у детей уважение к старшим,любовь к родным,желание сделать маме ,бабушке приятное.Создать эмоциональный настрой в детях.

Практика( 16 часов) Подвижная игра: « Кәрия – Зәкәрия». Песня: «Үз җырыбыз булсын әле»

Песня: « Туган тел» Г.Тукай Песня: « Гүзәл җыры». Песня «Бәтиләр».

Песня «Әниләр жыры». Стихи «Әбием килгән».«Әби кузлеген эзли». Дидактическая игра: «Музыкальные инструменты». 

Слушание детских песен, разучивание. Слушание татарских народных песен.

Разучивание песни «Гармун уйныйм».

Дидактическая игра : «Музыкальные инструменты»

Раздел 6. «Народный танец» 
Женские и мужские движения в танце. Танец в паре. Танец молодых красавиц. Танец с платками. Танец «Ручеек» ( 28 ч)
Практика: ( 28 часов) Разучить с учащимися мужские и женские движения в танце.

Разучить с учащимися парные и одиночные танцы. Учить работать с товарищем в паре.             

 Сочинение с детьми татарского народного танца. Разучить с детьми подвижную игру.Учить выполнять несложные движения под музыку,развивать музыкальный слух. Сочинение с детьми танцев под музыку татарских народных мелодий. Разучить с детьми подвижную игру.Учить выполнять несложные движения под музыку.
Раздел 7. «Театр» (2 ч)
Теория: (2 часа) Познакомить с народными сказками. Познакомить подробнее с творчеством Габдуллы  Тукая.  Познакомить детей с татарской народной сказкой.  Разучить сказку по ролям. Учить передавать содержание сказки. Познакомить со сказками Г.Тукая, с последующим участием в тематическом вечере, посвященному поэту.

Практика: (22 часа) Выучить и подготовить инсценировку сказок «Су анасы», «Шурале». Учить держаться на сцене.  Пересказ сказки : «Шурале».

Инсценирование сказки «Три дочери», сказки Г.Тукая «Су анасы» (русалка), «Шурале»(леший). Работать на звукопроизношением детей.

Раздел 8. «Игры».(6 ч)
Практика: (6 часов) Разучить подвижные игры .

Продолжать знакомить с играми татарского народа. Учить играть соблюдая правила игры.  Игра: « Күрсәт әле, үскәнем». Игра: « Җиләк җыю». Дидактическая игра: « Лото». Подвижная игра «Чума урдәк, чума каз».

Раздел 9. «Народные приметы» (4 ч)
Практика: Экскурсии в парк, водоем, яблоневый сад.

Раздел 10. «Праздники» (20 ч)
Аулак өй» (посиделки), «Сабантуй», «Ощип гусей», (Каз өмәсе). ( 20 ч)
Теория: (6 часов) Познакомить учащихся с народными праздниками. Прививать чувство уважения к национальной культуре и народным традициям.

Практика: (14 часов). Коллективная творческая деятельность. Презентации на тему праздника. Творческие проекты. Показательные выступления.

Раздел 11. «Семья» (8 ч)
Теория: ( 6 часов). Семья и семейные традиции. Что означает мое имя?  Секреты бабушкиного сундучка.

Практика: ( 2 часа). Развивать интерес учащихся о древних именах, к самому себе. Кто они и откуда они.  Провести выставку семейных реликвий. Творческий проект.
«Генеологическое древо».

Раздел 12. «Обряды» (2 ч)
Практика (2 ч): Разучить песни, которые пели на свадьбах.

Раздел 13. «Итоговое занятие» (4 ч)
Практика: (4 часа) Итоговая аттестация. Отчетный концерт.

4. Форма аттестации, контроля и оценки
     Подведение итогов проводится в течение учебного года, по окончании больших тем, а также после участия концертах и конкурсах. После обучения дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программы «Татарский фольклор» проводится итоговая аттестация учащихся в виде отчетного концерта.

Диагностический инструментарий
При реализации программы имеется возможность диагностировать учащегося через проявление им разных типов действий: натурально-активных и эмоционально- чувственных (через игры и живую беседу), авторско-креативных (через творческие задания, защиту проектов).

     Определение любимого вида музыкальной деятельности: на карточках изображены четыре вида музыкальной деятельности: пение, слушание музыки, музыкально- ритмические движения,  игра на детских музыкальных инструментах. Показать одну из карточек. (одновременно задание выполняют 4-5 детей)

    Предпочтение жанров музыки в процессе слушания: после прослушивания трех пьес разных жанров выбрать путем выкладывания цветных кружков пьесу героическую (красный), лирическую (голубой), плясовую(зеленый), объяснить, почему нравится эта музыка.
5. Методическое обеспечение программы
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1.Видеоматериалы
“Особенности татарской кухни”, “Свадебные обряды”
2. Аудиоматериалы
“ Бииләр итек-читекләр”, “Кайт карлыгач”, “Аулак өй”.

3. Презентации
“Сабантуй”, “Аулак өй”   

4. Книги

“ Татар халык иҗаты”, “Шурале”, “Су анасы”

6. Условия реализации программы
В классе татарского фольклора, в первую очередь, должен быть музыкальный инструмент – фортепиано, баян и звуковоспроизводящая аппаратура – магнитофон или  компьютер. При идеальном варианте в классе стационарно установлена звукоусиливающая аппаратура. Но чаще, это микрофон, подключаемый к компьютеру или динамической колонке.
Мультимедийный проектор

Телевизор

Магнитафон

7. Список информационных ресурсов.

Нормативные документы

1.Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ

2.Конвенция ООН о правах ребенка.

3.Конституция Российской Федерации;

4.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

5.Конституция Республики Татарстан;

6.Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании»;

7.Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 17.06.2015г. № 443 «Стратегия развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015-2025годы.
8.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам". 
9.Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242 "О направлении информации"Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО "Московский государственный педагогический университет", ФГАУ "Федеральный институт развития образования" и АНО дополнительного профессионального образования "Открытое образование".
Литература

1.Народная культура Поволжья: методическое пособие/ под ред. С.Н.Митина. Ульяновск: ИПКПРО, 2013
2. Татар халык иҗаты. Йола һәм уен җырлары. – Казан, 2015 г.

3.  Татар халык җырлары. Лирик җырлар. Йола җырлары. – Казан, 2012.

4. Уроки народоведения в начальной школе: методические материалы/ под    общ.ред. Н.В. Калининой. – Ульяновск: ИПКПРО, 2014
6.ЯрмиХ., ҖамалетдиновЛ. Татар халык әкиятләре. Җанрның төрләре һәм аны өйрәнү тарихы // Татар халык иҗаты. - Казан, 2016 г.

Интернет- ресурсы 
1.tatarile.ru - сайт, посвященный татарской культуре, языку, истории;

2.mon.tatarstan.ru/rus/info.php?id=539365 - Мультфильмы для детей на татарском языке;

3. maturtel.ru - Татарско-русский и русско-татарский словарь;

4.suzlek.tatarstan.ru -  Электронный словарь татарского языка;
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